
Je sais courir, sauter, lancer Je sais courir, sauter, lancer  
de différentes manières 

Je sais courir, sauter, lancer 
dans un but précis 

Courir, sauter et lancer 

www.laclassedejenny.fr 

Je sais courir, sauter, lancer Je sais courir, sauter, lancer  
de différentes manières 

Je sais courir, sauter, lancer 
dans un but précis 

Courir, sauter et lancer 

www.laclassedejenny.fr 

Je sais courir, sauter, lancer Je sais courir, sauter, lancer  
de différentes manières 

Je sais courir, sauter, lancer 
dans un but précis 

Courir, sauter et lancer 

www.laclassedejenny.fr 



Je sais me déplacer dans un 
espace peu contraint 

Je sais me déplacer selon des 
règles dans l’espace contraint  

Je sais me déplacer selon  
l’espace contraint et le temps 

Suivre un parcours de motricité 
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Je sais me déplacer  
de différentes façons 

Je sais me déplacer dans un 
environnement inhabituel 

Je sais me déplacer  
dans différents milieux 

Se déplacer dans  
environnements variés 
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J’accepte de participer à une 
création collective 

Je sais inventer des gestes  
et des déplacements 

Je sais mémoriser les gestes  
et les déplacements 

Danser avec les autres 
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J’accepte de participer  
à une ronde 

Je sais coordonner mes  
déplacements avec les autres 

Je sais coordonner mes  
gestes avec les autres 

Participer à des rondes 
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Je dois lever 

les bras. 
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Je sais reconnaître  
mon équipe 

Je sais respecter mon rôle  
dans mon équipe 

Je sais jouer différents rôles 
dans mon équipe 

Jouer par équipe 
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cher des balles puis 
empêcher les autres 

de me les voler 

Je dois juste aller 
chercher des balles  
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