Littérature jeunesse : 

Sensibiliser à la différence
Exploitation : Sensibiliser les enfants à la différence physique, au handicap, et à la difficulté d'entrer en communication, avec son cortège d'incompréhension, d'isolement, de colère que cela peut engendrer.
Débat autour de la différence.

Réfléchir aux comportements provoqués par l'effet du groupe, sur son propre comportement lorsqu'on est confronté aux moqueries, à la méchanceté. Se remémorer des moments où des enfants ont vécu ce type de situation (handicapé ou non). Expliciter les sentiments ressentis.
Quelles sont les différences qu'on a le plus de mal à accepter ? Pourquoi ?

Travail sur ce qui fait peur ou fait rire chez l'autre. 
Comment faire une place à chacun, en fonction de ses capacités et de sa singularité ? Pourquoi nous arrive-t-il de rejeter quelqu'un sans le connaître ? Dans notre vie quotidienne, quelles sont les différences chez les autres que nous acceptons le moins, ou dont nous nous moquons ? Pourquoi d'autres se moquent-ils parfois de nous ?

Lecture au sein de la classe. Lecture du texte à voix haute avec plusieurs enfants.

Atelier de langage oral autour du livre.

Atelier d'art plastique (graphisme, frise, couleurs, technique..).

Atelier d'écriture poétique.
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	Le prince bégayant - François Place - Gallimard

Un petit prince est né. Il est vénéré. Il grandit dans la fierté de son village mais de la bouche du petit prince les mots accouraient trop vite, le jeune prince bégayait … alors la colère remplaça toutes ces paroles.
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	L’intrus – Claude Boujon – Ecole des loisirs

Les ratinos vivaient tranquilles dans leur trou au pied de la colline. Un matin ils furent réveillés en sursaut par un tremblement de terre. C'était un éléphant qui venait leur rendre visite.
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	Léo - José Aruego - Ecole des loisirs

Léo est un petit tigre qui préoccupe beaucoup son papa. Il ne sait pas lire, il ne sait pas écrire, il ne sait pas manger proprement. Il ne sait même pas parler. Heureusement, sa maman a confiance en lui. Elle dit que Léo finira bien par apprendre, qu’il faut lui laisser du temps...
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	Le poisson dans le bocal - Moka - Ecole des loisirs

Anaïs,est une très jolie petite fille, mais elle a quelque chose qui cloche : ses yeux regardent l'un le ciel et l'autre les pâquerettes. A l'école tout se passe bien jusqu'à ce que Daniella, une nouvelle, qui se moque sans arrêt d'elle, fasse rire toute la classe à ses dépens. Anaïs est prête à beaucoup de choses pour retrouver ses amis.
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	Miranda s’en va - Dayre - Ecole des loisirs

Claire et Alexandre, 10 et 7 ans, vont voir l’attraction du cirque qui passe dans leur village : Miranda, la plus grosse femme du monde. Ils sont bouleversés et s'attachent à Miranda. Avec Roch, un adolescent du village, ils l’enlèvent pour lui faire voir la mer.
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	William et nous - Moka - Ecole des loisirs

La première fois que Rodolphe et Maximilien ont vu Rebecca, ils ont pensé que la fille de la voisine était un lutin. Rebecca est minuscule, elle a un nez en trompette, un petit menton et des oreilles ovales. Elle a neuf ans et demi, elle en paraît cinq la plupart du temps, mais sa voix est rauque comme celle d'une vieille fumeuse. Elle lit avec difficulté et ne comprend pas le sens des phrases, mais elle est incroyablement douée pour la musique. Elle dit des choses étranges, comme : " La musique, c'est ma façon préférée de penser. " Rodolphe et Maximilien sont aussitôt tombés sous son charme. Comment résister à un petit lutin qui vous accueille en s'exclamant joyeusement : " Oh, les garçons " ?
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	Vivre avec un handicap - Catherine Dolto - cycle 1 et 2

Ce livre sur le handicap parle de façon très complète des différentes facettes de la vie d'un enfant handicapé et des réactions possibles que l'on peut avoir. A partir des enfants présentés dans ce remarquable petit livre, le lecteur est invité à changer son regard sur leur vie, sur leurs ressources de vie, sans édulcorer la difficulté pour eux ni pour nous qui les rencontrons.

Des pistes de discussion sont proposées et peuvent donner lieu à des échanges intéressants.

	

	La belle lisse poire du prince de Motordu - Pef
Le prince de Motordu ne parle pas comme tout le monde. Dans sa bouche, un château est un chapeau, un garçon, un glaçon, une fille, une bille... Amoureux de la princesse Dézécolle, il réapprend le langage. Grand classique de la littérature enfantine (dès six ans), ce livre est le premier d’une série d’aventures toujours farfelues et souvent pédagogiques. 

	

	Poulette crevette -  Magnard
Un livre adorable qui parle des troubles du langage pour ouvrir le dialogue, rassurer les enfants et dédramatiser les troubles du langage.
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	Et encore à l'envers 
Auteur : Christine Teruel - Illustrateur : Julie Eugène - Editeur : Arphilvolis - Album à partir de 5 ans

Tout le monde connait le roi Dagobert et sa culotte à l'envers. Mais saviez-vous que cette culotte était bien le cadet de ses soucis ? Le petit Dagobert a de la peine à réaliser ce que les autres enfants font si facilement : s'habiller, écrire, trouver son chemin,... lui demandent un effort considérable. Heureusement Sintéloi va lui apporter la meilleure des potions : la méthode ! Avec humour ce livre vient nous sensibiliser sur les difficultés des enfants ayant des troubles de la coordination.

	Handicap, même pas peur !
Sylvie Boutaudou, Sophie Lebot
Ed. Milan Jeunesse, 2006 Comment peut-on vivre dans un fauteuil roulant ? Que peut-on partager avec une sœur qui a un handicap mental ? Peut-on grandir quand on est paralysé ? Dans ta classe, tu as un copain non-voyant. Tu trouves ça injuste et tu as du mal à lui parler. D’ailleurs, qu’est-ce que le handicap ? Y aura-t-il toujours des handicapés ? Comment vivre ensemble ?
Le petit livre vert du handicap "Au-delà des différences" Ed. Moutard, 2004
Le handicap, qu’est ce que c’est ? Comment vit-on à la maison avec un handicap ? A l’école ? Dans la ville ? Peut-on faire du sport ? Aller au cinéma ? Comment mieux vivre les uns avec les autres ? Autant de questions, et bien d’autres encore, qui nous trottent dans la tête lorsque l’on parle de handicap. C’est à ces questions que tentent de répondre ce petit livre qui s’adresse à tous les enfants.
Handicap International : "Faut Pô Avoir Peur" (illustration de Zep)

A l'occasion de l'année européenne des personnes handicapées, Handicap International a publié un ouvrage pour faire comprendre 

que "le handicap ne fait de personne un citoyen à part". Cet album est illustré par le célèbre dessinateur Zep, le père de Titeuf. 

A partir d'une série de textes courts, il explique ce qu'est le handicap, comment surmonter la gêne que certains éprouvent 

face à la différence, quelles sont les difficultés que les personnes handicapées et leurs familles rencontrent, et enfin 

quelle place ces personnes peuvent et doivent obtenir dans notre société.  Pour se procurer cette BD: www.handicap-international.org ou appeler le 022 788 70 33.



Handicap Moteur

Exploitation : 
Sensibiliser les enfants à la différence physique, au handicap physique visible et pouvant nous éloigner du monde dans lequel nous vivons … et peu à peu nous exclure et nous mettre à part.

Permettre aux enfants de parler de situations où ils ont pu se moquer ou mettre en difficulté d'autres enfants handicapés. 

Réfléchir à la façon dont on vit dans le monde, comment on vit avec ceux qui sont différents : quelles passerelles fait-on pour créer des liens.

Organiser un débat possible sur le handicap pouvant permettre de nommer les différents handicaps et amener à un changement des représentations.
Faire des jeux où l'on se retrouve en situation de handicap (jambes entravées/ …). Mettre en place des jeux de rôles où chacun est tour à tour en situation de handicap.
Lecture suivie au sein de la classe. Lecture avec emprunt dans la classe puis présentation à la classe. Prolongement avec des lectures portant sur le handicap physique.
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	Une place pour Edouard / B. Gernot ; K. Di Giacomo. – Frimousse

Depuis qu’Edouard est né, la gaieté a fait place à l’inquiétude. Ce bébé là est différent. Sa grande sœur ressent ce qui se passe même si ses parents n’explicitent pas. Pour sortir de la solitude et sa culpabilité, elle devra parler avec eux. Alors seulement, et avec le temps, chacun trouvera sa place.
C’est une belle histoire, sobre et sensible dont on apprécie particulièrement les illustrations et la mise en espace.
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	Mary la penchée - François David - Motus

Un matin, Mary se réveille penchée : elle se retrouve alors exclue ou exploitée et ne trouvera son réconfort qu'auprès d'une famille où tous sont penchés.
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	Coeur d’Alice / S. Servant ; C. Gambini. - Rue du monde

L’illustration de Cécile Gambini, en couleurs et collages, est un merveilleux hommage au monde d’Alice. Qui ne peut pas marcher mais imagine tant de choses. Qui ne peut guère parler mais exprime tellement. Qui a tant à donner si on veut bien la regarder réellement. 
Par dessus tout, Alice aime la vie !
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	Alice sourit / J. Willis ; T. Ross. - Hachette 

Alice évolue dans toutes sortes de situations, comme tous les enfants le feraient. Pourtant, Alice est handicapée motrice. Si le propos est louable, il engendre quelques maladresses et finit par nier les difficultés et limites liées au handicap. Dès 5 ans 
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	Joséphine à la piscine / L. Lecerf ; M. Guittet. - Milan

Dans la piscine, on oublie les défauts physiques de chacun et pour Joséphine, c’est aussi un des rares endroits publics où elle laisse son fauteuil roulant à l’entrée. Un album sur le handicap à signaler pour sa délicatesse. 
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	Alex est handicapé / D. de Saint-Mars ; S. Bloch. - Calligram. - (Ainsi va la vie)

Alex est infirme moteur cérébral et ne peut se déplacer qu’en chaise roulante. Il vient d’être intégré dans la classe de Max et ils deviennent amis. Pas toujours facile de s’adapter, de part et d’autre... A partir de 8 ans 

	[image: image17.png]



	L’ enfant et le phoque / M. Foreman. - Kaléidoscope

On suit au fil des saisons la relation d’un enfant et son grand-père avec un bébé phoque. Jamais le texte ne fait mention du handicap de l’enfant, qui nous est révélé discrètement dans les images. Pour les enfants de 7-8 ans 
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	Fox / M. Wild ; R. Brooks. - Ecole des loisirs. - (Pastel)

Un chien aveugle d’un oeil, une pie aux ailes inertes... "Vole le chien, vole ! Je serai ton oeil et tu sera mes ailes." Une complicité que jalouse le renard Fox, et qu’il tentera de briser. A partir de 9 ans 
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	L’indien qui ne savait pas courir / L. Sauerwein ; U. Landis. - Bayard. - (J’aime lire) 

Huchté est né avec une "mauvaise jambe", il est Huchté le boiteux aux yeux de toute sa tribu. Il grandit, se laisse gagner par l’amertume et la rancoeur. Mais en s’éloignant toujours plus loin du village, en restant avec les animaux qu’il considère comme ses seuls amis, il développe une écoute du monde. C’est ainsi qu’il obtiendra la confiance d’un cheval sauvage et pourra rentrer au village en tant que "Hutché-qui-revient-à-cheval." Dès 7 ans 
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	Le lapin à roulettes / G. Solotareff. - Ecole des loisirs

Confrontation d'un lapin handicapé moteur avec un ours bête et méchant qui le prive de ses roulettes, indispensables pour se déplacer. Le lapin à roulettes est agressé par un ours qui jette ses bottes à roulettes au loin et refuse de lui redonner : en voyant les difficultés du lapin à se déplacer, il mettra du temps à réaliser son geste, mais finira par aider le lapin. L'ours change sa façon de voir la vie au cours de l'histoire. Les adversaires apprennent à se connaître, l’occasion d’égrainer une gamme de sentiments nuancés et contradictoires. A partir de 9 ans 
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	Le petit prince paralysé / R. Wells. - Ecole des loisirs

Ne vous fiez pas aux apparences, c’est un ouvrage plus dense qu’il n’y paraît : le cadre idyllique de la famille royale s’assombrit bientôt avec la mort de la Reine, du Roi, l’accident du Petit prince qui restera paralysé. Le royaume sombre dans une période noire et c’est le petit prince, animé par une volonté farouche et une réflexion aiguisée, qui rétablira la paix. Malgré l’illustration enfantine, à réserver aux enfants à partir de 10 ans. 
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	La valise oubliée / J. Teisson. - Syros. - (Mini Syros)

Le père de Johan vient d’être amputé. Sa dépression a contaminé toute la famille. Aussi Johan est-il soulagé lorsqu’il mène ses activités à l’extérieur. Une représentation de théâtre dans un centre pour handicapés est l’occasion pour lui de relativiser le drame familial. Il se sentira désormais l’énergie d’aider ses parents à sortir de leur marasme. A partir de 9 ans 
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	Ma meilleure copine / CLEMENT, Claire. - ill. de Zaü. - Castor Poche Flammarion, 2004. 

Léa est effondrée : sa meilleures copine Sarah, si douée pour la gymnastique en remarchera plus jamais suite à un accident de voiture.
A partir de 8 ans
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	L’accident de Marika / Stefan Boonen - 

Marika a été victime d'un accident qui l'a rendue paraplégique. Désormais en fauteuil roulant, elle appréhende son retour à l'école. Alexis, son frère, doit aussi s'adapter aux changements qu'a provoqués cet accident dans la vie familiale et dans ses relations avec sa soeur. Cette histoire raconte, à travers les yeux d'Alexis, comment Marika affronte sa nouvelle vie d'enfant.
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	L’enfant multiple 
De Andrée CHEDID   Flammarion. Librio

Omar Jo arrive à Paris en laissant derrière lui Beyrouth en guerre, son père, sa mère et ... son bras. Il rencontre Maxime et son manège. Omar Jo chante, danse, pour attirer les enfants ; Son bras ? C’est éventuellement un accessoire pour faire rire. Un très beau texte.
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	Mina la fourmi  / A-M CHAPOUTON et E. HARISPE 
Père Castor

Mina a cinq pattes au lieu de 6, rejetée par les autres fourmis, elle décide de s’imposer et de se rendre utile
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	Entre terre et ciel / Eric Sanvoisin 

Killian aimerait faire de l’escalade. Alors avec son père, il recherche le club le plus proche de chez eux. En apparence, rien que de très banal. Sauf lorsque l’on est cloué dans un fauteuil roulant… Un texte débordant de vie et d’énergie, qui aborde le thème du handicap avec beaucoup de justesse, sans jamais tomber dans la sensiblerie ou le pathos, sans nier non plus les difficultés quotidiennes d’une vie en fauteuil roulant.
à partir de 8 ans



Handicap Visuel

Exploitation : 
Montrer que chacun peut détenir un bout de vérité, et qu'ensemble, on peut faire apparaître la vérité. Essayer de deviner ce qui apparaît jour après jour. Emettre des hypothèses et les justifier. Montrer que l'on peut admettre des avis très divergents lorsque l'on ne voit pas le tout et admettre que l'on se trompe une fois que le tout apparaît. Expliciter les sentiments ressentis.

Atelier sur le toucher : découverte digitale, pour développer l'envie et le plaisir de toucher.

Quand se sert-on de ses mains pour comprendre? pour apprendre? (donner des exemples: les écorces, les tissus, les bébés qui reconnaissent leurs doudous au toucher, les fruits qu'on touche etc..).
Sensibiliser à la difficulté d'entrer en communication avec les autres entraînant un isolement. 

Lecture au sein de la classe. Lecture "emprunt" et présentation à la classe. Lecture plaisir- Recherche des indices qui compensent la cécité.

Jouer à colin-maillard et expliciter sa démarche pour deviner.
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	Les yeux noirs - Gilles Tibo - Soulières

Les 5 sens nous renseignent sur le monde qui nous entoure.

Comment compenser un sens manquant ; livre très poétique et optimiste.
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	7 souris dans le noir / E. Young. - Milan ou Les doigts qui rêvent (pour la version en braille et relief)

Les 7 souris sont aveugles. Elles rencontrent une chose étrange et chacune a un avis sur la chose. Le septième jour, la souris blanche met tout le monde d'accord en cumulant les opinions des six autres souris.
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	Le gâteau d’émeraude

Adaptation tactile du conte Peau d’Âne de Charles Perrault, avec un texte condensé accompagné d’illustrations riches, variées et colorées. Ce livre tactile est d'un abord inhabituel pour les enfants voyants. Ils découvrent qu'on peut lire avec ses doigts, à la fois par le braille, mais aussi par les textures, les reliefs. En petit groupe, jouer avec le livre tactile.
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	Appartement 3 / E. J. Keats - Circonflexe

Un immeuble sordide, deux frères qui errent dans les étages à la recherche d’un joueur d’harmonica. Tous les appartements et leurs habitants sont passés en revue, jusqu’à ce que les enfants trouvent le musicien, qui se révèle être aveugle. Pourtant, celui-ci sait quantité de choses sur ce qui se passe dans l’immeuble... Une belle rencontre qui donnera aux enfants une autre vision du réel, par le biais de la musique. A conseiller à partir de 10 ans 
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	Ce que Thomas voit / D. Merveille ; M. Servais. - Magnard

Thomas "voit", mais grâce à ses sens en éveil, d’où un jeu avec les mots, les couleurs, les sentiments. A partir de 6 ans 
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	Moumouna / J. Debrynne - C. Lapointe - Bayard. - (Les belles histoires)

L’attente de la pluie... Chaque habitant du village guette désespérément l’arrivée des nuages. Moumouna, elle, ne peut rien voir, elle est aveugle. Mais ce sont bien sa détermination et ses oreilles fines qui sauveront le village de la sécheresse. Pour une première lecture. 
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	Voir / F. David. - Motus

C’est tout d’abord un très bel objet, livre entièrement noir, couverture mate et papier glacé. On entre ensuite dans l’histoire comme à pas feutrés, à l’image de Jessy et Manon qui trébuchent dans les pièces plongées dans l’obscurité tandis que la narratrice, elle, évolue facilement dans l’appartement.
Au-delà du jeu auquel se livraient les 3 camarades, se pose la question du "regard" : ne voit-on qu’avec ses yeux ? 
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	Hélen la petite fille du silence et de la nuit 
de A. MARCHON et C. CAMIL

Helen Keller est née en 1880. A l’âge de 18 mois, une terrible maladie la rend sourde et aveugle. Privée de tout échange, elle est complètement repliée sur elle-même. Alors qu’elle a sept ans, ses parents engagent une jeune institutrice qui consacrera sa vie à faire de Hélen une personne cultivée, débordante d’activité et de joie de vivre.
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	Le couteau sous les yeux / Jacqueline Wilson

Mary, presque aveugle de naissance, se rend chez l’épicier où deux voleurs font irruption. Elle est prise en otage et ne distingue qu’une lame briller. Souvent considérée comme une enfant docile par ses parents, elle va ici se distinguer par son courage et réussir à s’échapper. 

Roman à partir de 10 ans
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	Zékéyé et Maïna / Nathalie Dieterlé

Les yeux de Maïna ne connaissent que le noir. Maïna est aveugle et, à part Zékéyé, personne ne veut jouer avec elle. Mais un soir, alors que les enfants se sont aventurés dans la grande forêt, un orage éclate. La nuit tombe, impossible pour eux de retrouver leur chemin. Heureusement Zékéyé a une idée : et si Maïna pourvait les guider jusqu’à leur village ? 

Album à partir de 4 ans


Handicap auditif

Exploitation : 
Permettre aux enfants de parler des grands parents, de la famille et des différences rencontrées : parler de l'acceptation de chacun tel qu'il est. Extrapoler ce genre de situation à l'école, aux amis : comment réagit-on quand on rencontre quelqu'un de différent ?
Sensibiliser à la difficulté d'entrer en communication avec les autres entraînant un isolement. 

Lecture au sein de la classe. Lecture "emprunt" et présentation à la classe. Lecture plaisir- Recherche des indices qui compensent la perte d’audition.
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	Elmer et tante Zelda 

Confrontation des enfants aux personnes âgées (sourdes, un peu déconnectées de la réalité). Deux neveux vont rendre visite à leur vieille tante Zelda, sourde et très âgée. Ils sont un peu sur la réserve, moqueurs, mais concluent que c'est très bien que chacun soit différent : c'est la richesse de la famille.
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	Julie silence / P. Coran ; M. Florian. - Alice. (Histoires comme ça)

Julie est toute impatiente de faire la connaissance de son nouveau voisin, Dorian. Mais Dorian, quand il arrive, montre clairement son désaccord d’être là. Premiers pas hésitants entre deux enfants et une particularité dans cette relation : Julie n’entend pas. Mais elle a un atout de taille : une joie de vivre très communicative. 
Un ton juste pour une relation qui devient très vite complice, par-delà les différences.
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	Dix doigts pour une voix / P. Huet ; L. Ziadé. - Seuil

Nina a dix doigts et son visage pour parler, des yeux pour écouter et une amie pour la complicité. Un prétexte pour aborder l’alphabet de la langue des signes. 
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	Le mime / A. Jacquard, M.-J. Auderset ; B. Poncelet. - Joie de Lire

Romuald a bien des obstacles à surmonter avant de réaliser son rêve de devenir mime : les difficultés liés à sa surdité, sa mère qui tente de le dissuader, les moqueries... Mais Romuald ne se laissera pas décourager longtemps, et avec l’aide exigeante d’un clown, il arrivera à affronter avec succès le public du cirque. 
A partir de 10 ans 
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	Les ailes de Camille / MARIMBERT, Jean-Jacques. - Casterman, 

Camille est un petit garçon qui doit se battre pour son autonomie car il est sourd profond. Le monde extérieur lui paraît souvent hostile. Lors d'un voyage en Afrique, son papa lui fait parvenir un magnifique papillon. Camille le trouve tellement beau qu'il veut le montrer à tout le monde, et manque de se le faire voler. Cet événement déclenche chez Camille une colère sourde qu'il ne réussit ni à combattre, ni à analyser et qui l'amènera à fuguer. Fugue sans conséquence grave par bonheur.
Un court roman sensible sur un thème difficile dont l'intrigue est bien vue.  A partir de 8 ans
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	Mimi l’oreille

Il y avait une fois un lapin qui n’avait qu’une oreille. Il était né avec deux yeux, un nez, une bouche et une oreille, ce qui ne le rendait pas si différent des autres lapins, mais vers l’âge de sept ans, il voulut être comme tout le monde, c’est à dire avoir lui aussi deux oreilles. Pour être plus beau, disait-il." Ce lapin, qui s’appelait Mimi, voulait aussi comprendre comment marche le monde, et il était convaincu que pour cela il fallait avoir deux oreilles. Il alla voir le docteur Moïse, mais celui-ci lui dit qu’il n’avait pas d’oreille sous la main. Mimi entreprit alors un assez long voyage à la recherche d’une oreille...
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	Le guignol du fond de la cour  / René PILLOT et Serge Bloch 
Casterman, romans

Ce livre écrit à la première personne nous raconte l’enfance (pas toujours facile) d’un jeune garçon dont les parents sont sourds.
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Deux mains





	Deux mains pour le dire 
De Didier JEAN et ZAD Syros, les uns les autres

Manuel trouve Lisa, sa nouvelle voisine, bizarre : elle ne répond pas quand on lui parle. Quand il apprend qu’elle est sourde, Manuel décide d’essayer de communiquer avec elle, et pour cela, il apprendra à se servir de ses mains.
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	La Sorcière du bout de la rue / Olivier Tallec

Au bout de la rue, dans une maison isolée, vit une femme en noir, avec son chat noir... Une sorcière ? Une sorcière qui s’exprime par des gestes et invite à dépasser la peur de la différence. 

Album à partir de 4 ans


Handicap mental

Exploitation :
Débat autour de la différence.

Aborder la question du regard des autres, du besoin d'être comme les autres.

Les relations entre frères et soeurs, parfois compliquées, même sans handicap.

Appréhender et accepter les différences, comprendre la notion de tolérance.
Réfléchir aux comportements provoqués par l'effet du groupe, sur son propre comportement lorsqu'on est confronté aux moqueries, à la méchanceté. Se remémorer des moments où des enfants ont vécu ce type de situation (handicapé ou non). Expliciter les sentiments ressentis.
Travail sur ce qui fait peur ou fait rire chez l'autre. 
Comment faire une place à chacun, en fonction de ses capacités et de sa singularité ? Pourquoi nous arrive-t-il de rejeter quelqu'un sans le connaître ? 

Lecture au sein de la classe. Lecture du texte à voix haute avec plusieurs enfants.

Atelier de langage oral autour du livre.
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	La petite casserole d’Anatole / I. Carrier. - Bilboquet

Elle est encombrante la casserole d’Anatole. Elle l’empêche d’avancer comme les autres, l’agace, l’inhibe... Bref, il s’en passerait bien. Comme s’il avait le choix... Heureusement il y a des personnes plus compréhensives que d’autres, plus patientes qui peuvent non pas faire disparaitre la casserole mais apprendre à Anatole à s’en accommoder. Et à dépasser le découragement. 
Une métaphore du handicap d’une grande sobriété, dans le texte comme dans le dessin aux crayons de couleur. 
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	Fred et la fille différente / F. Joly ; C. Franek. - Hachette. - (Les p’tits soucis)

Fred découvre un jour qu’il a une petite cousine porteuse d’une trisomie 21. A son contact, il est partagé entre une gêne certaine, voire de la honte et une rage de voir les réactions imbéciles de ceux qui l’entourent. Il apprend à la connaître, à se connaître. 
4 pages documentaires écrites en collaboration avec la Fondation Jérôme Lejeune complètent cette petite histoire présentée sous forme de BD
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	Gaby, mon copain / N. Schneegans ; Boiry. - Bayard. - (J’aime lire)

Il fait peur à Bastien et son amie, ce gros balourd qui rôde dans le quartier. Mais lorsqu’il apprend que Gaby est un garçon de 18 ans qui agit comme un enfant de 3 ans, Bastien a plutôt tendance à tout faire pour le protéger et le rendre heureux. Dès 7 ans 
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	Un petit frère pas comme les autres / M.-H. Delval ; S. Varley. - Bayard

Lili a du mal à supporter le fatalisme qui règne sur la famille : son frère est peut être différent mais ce n’est pas une raison pour ne pas l’aider à faire des progrès. Une fois ce premier défi relevé, elle devra cependant accepter que ce petit frère atteint de trisomie ne sera jamais tout à fait comme les autres enfants. Dès 6 ans 
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	Une petite soeur particulière / C. Helft ; M. Brunelet. - Actes sud junior . - (Les histoires de la vie) 

On suit l’histoire de Nelly, enfant trisomique, depuis sa naissance jusqu’à l’adolescence. Tous les points de vue sont abordés (parents, frère aîné, petite soeur, Nelly elle-même..) pour évoquer les joies et difficultés liées à un tel handicap. Dès 9 ans 
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	Tatie Gribouille / Mathis. - T. Magnier. - (Petite poche)

Avoir une tante de 36 ans qu’il faut surveiller sans cesse et qui croit encore au Père Noël, ce n’est pas facile à supporter tous les jours. Sophie, 9 ans, en sait quelque chose. Mais au-delà de l’agacement, elle apprend aussi à décrypter le handicap de sa tante, apprécie ses dessins, apprivoise en somme son univers. 
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	Clément 21 / DAVID, Morgane. - ill. par l'auteur. - Hatier, 2007. – 


C'est la première fois que Matthieu doit amener son petit frère à l'école. Clément est atteint de trisomie, et Matthieu vit très mal les remarques des autres élèves de l'école. Anaïs une de ses camarades s'interpose et emmène Clément. Matthieu se sent nul et, pendant la récréation, il ose défendre la différence de son petit frère en vantant son chromosome supplémentaire, celui de l'amour, et son pouvoir, celui de guérir les cœurs tristes. Tour le monde veut devenir ami avec Clément et jouer avec lui. Une histoire totue simple qui fait passer le message de la différence. Illustré à la manière des BD, ce récit aborde sans complexe le thème de la différence, de la honte et du rejet. A partir de 8 ans
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	Mon drôle de petit frère / LAIRD, Elizabeth. - ill. de Ken Brown ; trad. de l'anglais par Léo Ristel. - Gallimard Jeunesse, 1993. 


Peut-on oublier la nuit où son petit frère est né ? Comment Anna et sa famille vont-ils accueillir cet enfant qui n'est pas tout à fait comme les autres ? - Comment faire comprendre à ceux qui détournent leur regard que Ben est un bébé adorable ? L'attention qu'elle consacre à Ben n'empêchera-t-elle pas Anna de garder ses amis ?
Un émouvant apprentissage de la vie, un récit où dominent l'espoir et la gaieté. A partir de 10 ans
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	Qui est Laurette ? / F.CADIER et S.GIREL Nathan, Première lune

Laurette, enfant trisomique, nous raconte ses difficultés pour s’intégrer dans une école où les autres sont " normaux ". Heureusement, elle sait faire du poney. Comment aurait-elle réussi sans cela.
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	Rude journée pour Sara / BYARS B. Flammarion. Castor Poche, 

Pas facile d’être une adolescente de 14 ans et d’avoir un petit frère handicapé. Mais quand Charlie se sauve pour aller voir les cygnes, Sara le retrouvera parce qu’elle le connaît bien. Un bon roman qui ne cache pas les difficultés de vivre ensemble



Autisme
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	J’ai un copain autiste / M. Larchez ; F. Treiber. - Autisme Alsace

La vie de 3 copains dont un est autiste. Une façon concrète d’aborder le sujet à partir d’exemples de la réalité quotidienne. La fiction présente un autiste léger mais on trouve en fin d’ouvrage un résumé des principaux symptômes de l’autisme. 
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	Le monde d’Eloi : une histoire sur... l’autisme / S. Martel ; C. Battuz. - Enfants Quebec

Zoé nous raconte l’arrivée dans la classe d’un nouvel élève “différent”. Eloi est autiste et ses réactions sont difficiles à comprendre. Zoé, avec l’aide Daphné l’éducatrice, essaie de l’intégrer et de l’aider... Et si Eloi a des comportements atypiques, il a aussi des points communs avec ses camarades ! 
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	Timothée un élève différent / J. Roque ; I. Wens. - J. Roque

Une journée à l’école avec un enfant autiste, pour découvrir ses différences mais aussi ce qui le relie au monde. Les actions de Timothée sont explicitées en commentaire de bas de page pour donner les clés de la maladie. Dès 4 ans 
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	Le liseron de Jules / Kochka ; O. Latyk. - Belin

Toutes les difficultés d’une famille aux prises avec un enfant autiste. L’attitude violente et incompréhensible de Jules, la honte ressentie par son frère et toutes les perturbations qui s’en suivent, l’exaspération de la mère... Tout cela conduit Hugo à une bien sombre machination... Malgré tout, il aime son frère différent et la communication reste possible, si ténue soit-elle. Petit roman dès 9 ans 
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	La préférée / S. Jaoui. - Casterman. - (Comme la vie)

C’est le point de vue de la sœur aînée que l’auteur privilégie ici. Celui d’Emma, qui investit dans le piano tout le temps et l’énergie qu’elle ne reçoit pas de sa mère, trop occupée à s’occuper de la petite Alienor atteinte d’autisme. La place de l’autre, celle qui a tout et ne devrait pas se plaindre... 
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	Pibi mon étrange ami (album)

Entièrement illustré au crayon noir, cet album coréen est exceptionnel de délicatesse et de subtilité. Il raconte l’histoire vraie de l’auteur qui, enfant, s’est lié d’amitié avec un enfant autiste. Un témoignage sur la différence, sur les amitiés qui jalonnent le cours de nos vies, se font et se défont, se perdent et se renient.



Sensibiliser à la différence - DVD
Cycle 2, 3  - UNAPEI - L’école ensemble
Les petits dessins animés peuvent s’adresser à des élèves de cycles 2 et 3 et sont accompagnés de fiches pédagogiques et méthodologiques.

Exploitation : 

Information pour les enseignants sur les handicaps mentaux. Travail de la citoyenneté : acceptation de la différence / les institutions démocratiques.

Rédiger un compte-rendu journalistique (journal de l’école…).
Raconter une histoire en images.

Ecrire un article ou un récit grâce au blog.

Organiser un débat.

Organiser une correspondance entre des élèves de classes “ordinaires” et des élèves

porteurs de handicaps intellectuels (IME…).

CD - cycle 3  - AZ - Grand Corps Malade
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Textes de SLAM écrits et dits par un auteur compositeur handicapé physique (hémiplégie suite à une chute).

Exploitation : 

Réfléchir à la façon dont on vit dans le monde, comment on vit avec ceux qui sont différents : quelles passerelles fait-on pour créer des liens.

Analyse des textes (plus spécialement MIDI 20 et 6ème SENS), s'essayer au Slam.

CD - la Chorale de Péranche - Cycle 2, 3 - “ça me fait mal” piste 1
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Chanson dont les textes ont été écrits par des élèves d’IME, mis en musique par d’autres élèves de l’atelier chorale du collège de Péranche et chantés par l’ensemble de la chorale.

Exploitation : 

Ecoute, chant.

Travail d’écriture.

Projet de création musicale : enregistrement, spectacle ...

DVD - Cycle 2 et 3 - Frédéric Philibert - Mon petit frère de la lune
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Court métrage sur l'autisme. Un message clair, lisible et poétique, avec les mots d’une grande soeur parlant de son petit frère autiste. Ce film permet d'aborder la question de la fratrie et des difficultés à comprendre le comportement de l'enfant autiste, du poids du regard des autres…

Exploitation : 

Réfléchir à la façon dont on vit dans le monde, comment on vit avec ceux qui sont différents : quelles passerelles fait-on pour créer des liens. Permettre aux enfants de parler de la fratrie.

Ecrire un scénario et réaliser un court métrage sur le handicap.

DVD - cycle 2 et 3 - Conte sur tes doigts - Le grand voyage
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Le livre et le DVD apportent un support de jeux visuels pour découvrir comment raconter des histoires en mime et en langue des signes. Il ne s'agit pas de donner un cours de langue des signes, mais d'en montrer l'inventivité et la souplesse, et le plaisir de parler avec ses mains..

A partir de planches décrivant un parcours (en vélo, voiture, montgolfière…) les enfants sont invités à imaginer comment ils peuvent les mimer. La solution en signes leur est ensuite  donnée.

Exploitation : 

Si les enfants sont attirés par la langue des signes, il peut leur être proposé d'inviter des personnes l'utilisant.

Prolonger par la lecture de livres abordant la question de la surdité.

DVD - cycle 3 - SESSAD Les Marmots - Handicapés, facile à dire
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Ce film remarquable et rare donne la parole à des enfants handicapés. Il leur permet d'exprimer ce qu'ils ressentent, comment ils vivent leur différence, leur rapport aux autres. Les enfants nous disent leurs limites, leur souffrance, mais aussi leurs aspirations, leur avenir et leurs rêves. Film de témoignages qui permet de rencontrer des enfants plutôt que leur

handicap.

DVD - cycle 3 – ARTE - Spots télévisuels : changer de regard

Ces spots télévisuels ont été diffusés lors de l'année du handicap : ce sont de très courtes séquences qui représentent différentes situations de handicap (polyhandicap, déficience motrice, déficience intellectuelle…).
Exploitation : 

Aider à changer le regard, à voir autrement la personne handicapée. Discussion dans le groupe classe.

DVD - cycle 3 - la cuisine aux images - Au dessus des nuages

[image: image68.emf]
Cette collection documentaire propose un autre regard sur le handicap en donnant la parole à des enfants en situation de handicap. En partant à la découverte du quotidien de ces enfants, le jeune public découvre avant tout, des enfants pleins de vie, intelligents, drôles, attachants, aux personnalités fortes. La vie de ces enfants est certes différente de celle des autres enfants mais ils existent en tant que personnes, à travers un quotidien particulier, que ce soit à l'école ou dans des établissements adaptés à leur handicap, dans des activités extra-scolaires ou  autres.

Exploitation : 

Le dvd est accompagné d'un livret pédagogique, et de nouvelles propositions pédagogiques sont faites sur le site Une souris verte :www.unesourisverte.org/sensibilisation/nuages/outils
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